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Divulgacion UPAtlautla, por la paz en los conflictos armados de Medio y Lejano Oriente
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Llegar al quinto tomo de una publicaciéon
universitaria permite detenernos por un
momento y observar el camino recorrido.

La Gaceta Divulgacion Politécnica nacié
como un proyecto para comunicar lo que
ocurre en nuestra comunidad. Con el
tiempo, esa intencion se ha convertido en
algo mas amplio: construir un espacio
donde la investigacion, la tecnologia, la
educacion 'y el territorio puedan
encontrarse.

Hoy entendemos con mayor claridad que
divulgar conocimiento también significa
construir memoria.

Cada investigacion registrada, cada
proyecto documentado, cada entrevista y
cada experiencia universitaria forman parte
de una historia que merece conservarse.
La produccion académica no termina
cuando concluye un proyecto; también
permanece en las preguntas que genera,
en las personas que participa y en las
comunidades que pueden beneficiarse de
sus resultados.

Por ello, este quinto tomo representa para
nosotros una etapa de consolidacion.

La Gaceta busca avanzar hacia una
publicacién con identidad propia, capaz de
combinar rigor académico, lenguaje
periodistico, divulgacion

cientifica 'y  compromiso territorial.
Aspiramos a que sus paginas sean Uutiles
tanto para quien desea conocer qué ocurre
en nuestra comunidad universitaria como
para quien busca comprender los
problemas y las transformaciones de
nuestro entorno.

La proxima etapa también representa
nuevos retos. Obtener un ISSN, fortalecer
los procesos editoriales, ampliar la
participacién de investigadores y
estudiantes y consolidar una memoria
documental son pasos importantes para
que este proyecto tenga continuidad mas
alla de sus primeros numeros.

Pero ninguna formalidad editorial sera mas
importante que su propdésito original: hacer
que el conocimiento circule.

Porque investigar tiene sentido cuando
genera preguntas; innovar, cuando abre
posibilidades; y divulgar, cuando permite
que esas ideas lleguen a otros.

Después de cinco tomos, mantenemos la
misma conviccion con la que comenzamos:
Democratizar el conocimiento.

El Editor
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Rectoria
De la pluma de rectoria

Y es asi, a base de la suma de esfuerzos, que se obtienen grandes logros, con mucha satisfaccion
les comparto que después de obtener la autorizaciéon de la Comision Estatal para la Planeacion
de la Educacion Superior (COEPES), y la Opinion Técnico Académica (OTA) por parte de la
Comision Interinstitucional para la Formaciéon de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS) de
la Secretaria de Salud, para el cuatrimestre 2025-3 se dara inicio con la imparticion de los
programas educativos de Licenciatura en Terapia Fisica y Licenciatura en Enfermeria, por lo
que con gran orgullo el dia de hoy la UPAtlautla cuenta con una oferta educativa de 8 carreras.

Como pueden observar, la mejora continua es fundamental para que esta institucion siga
avanzando, por ello, seguimos con el proceso para afiliacion de la UPAtlautla a la Asociaciéon
Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), institucion que
promueve la mejora en los campos de docencia, investigacion y la extension de la cultura y los
servicios.

Asi también, en el mes de junio con gran orgullo la Universidad Politécnica de Atlautla recibi6 el
Distintivo de Responsabilidad Social Universitaria (RSU), otorgado por la Asociacién Nacional
de Facultades y Escuelas de Contaduria y Administracion (ANFECA) en el marco de la LXIV
Asamblea Nacional, celebrada en la Universidad Autonoma de Chihuahua; asimismo, en el marco
del Humanismo Mexicano se realizo el 1er. Foro de Sustentabilidad y Desarrollo Regional, con
el objetivo de abordar los retos y oportunidades que enfrenta el pais en términos de
sustentabilidad y desarrollo.

Por lo anterior, podemos dar cuenta de las metas que se van alcanzando como resultado del
trabajo colectivo, por lo que les invito a continuar preparandose y esforzarse cada dia, recuerden
que Ustedes, mis queridos estudiantes, son el principal motor, siéntanse orgullosos de pertenecer
a esta honorable institucién, porque cada proyecto que se emprende es siempre con la firme
conviccién de acercarles las herramientas para una educacion integral que les permita ser
profesionistas competitivos y estar a la altura de las exigencias del mundo actual.

Sinceramente:
Mtra. Alma Iris Rios Espinosa,
Rectora de la Universidad Politécnica de Atlautla.
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Regional de
I nvestigacion

Ciudad de Meéxico y areas conurbadas 2 @25
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UPAtlautla como institucion convocante del Foro

Regional de Investigacion Educativa

Ciudad de México y areas Conurbadas 2025; Agentes,
comunidades, grupos y redes de la IE del Consejo Mexicano de

En las instalaciones de la Direccion de
Formacion e Innovacion Educativa del Instituto
Politécnico Nacional, se llevo a cabo el “Foro
Regional de Investigacion Educativa Ciudad de
México y Zonas Conurbadas”, con Ila
participacion del Consejo Mexicano de
Investigaciéon Educativa, la Red Mexicana de
Investigadores de la investigacion Educativa

Investigacién Educativa COMIE
Por: Dra. Agustina Ortiz.

la Universidad Nacional Rosario Castellanos, la
Universidad Panamericana, la Universidad
Politécnica de Atlautla, la Universidad La Salle,
México, Universidad Nacional Auténoma de
México, FES Aragén, y el Instituto Politécnico
Nacional.




En este foro, la titular de la DFIE destacé la
importancia de fortalecer la interaccién
académica entre diversas instancias
educativas, en el campo de la investigacion
educativa. Asimismo, resaltdé que la
investigacion educativa, mas alla de ser un
ejercicio técnico nos invita a interrogarnos
sobre las condiciones en que aprenden los
estudiantes y el papel que desempefiamos
como investigadoras e investigadores en la

transformacion del pais. Se tuvo Ia
participacion de mas de 30 instituciones no
solo de la Ciudad de México y areas
conurbadas, sino del resto del pais, asi como
de contribuciones del extranjero.
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Entre los que destacé la comunidad politécnica
de mas de 40 centros, unidades y escuelas, asi
trabajos presentados se destacan los de
autoria de profesores de la Universidad
Politécnica de Atlautla quienes presentaron
trabajos, fungieron como moderadores y
relatores en el evento, particularmente la Dra.
Agustina Ortiz Soriano Profesora
Investigadora, Socio Titular Consejo Mexicano
de Investigacion Educativa y Miembro del
Comité Cientifico del Foro Regional de
Investigacion Educativa Ciudad de México y
areas Conurbadas 2025; materializa su core
cientifico, vinculando a Ila UPAtlautla en
eventos de este rigor académico.




Por: Mtra. Norma Zamudio.

Atlautla frente a la
crisis hidrica

Investigadores de la Universidad Politécnica de Atlautla (UPA) presentaron resultados
de investigacién en materia de gestién hidrica comunitaria durante el V Simposio
Interinstitucional de Ingenierias, realizado en el Tecnolégico de Estudios Superiores de
Chimalhuacan, en el marco de la III Jornada de Ingenieria Industrial.

El trabajo, titulado “Retos que limitan la Gestion Integral del Recurso Hidrico en el
sistema comunitario de agua de Atlautila, Estado de México”, fue expuesto por el Dr.
Esteban Cuitldhuac Lépez Bravo, la Mtra. Alma Iris Rios Espinosa y la Mtra. Norma
Lucia Flores Zamudio, quienes compartieron los hallazgos derivados de wuna
investigacion doctoral, enfocada en innovacién social y tecnolégica aplicada a contextos
comunitarios.

Durante su intervencién, los investigadores destacaron la importancia de los sistemas
comunitarios de agua, como formas de organizacién social que, histéricamente, han
permitido el acceso al recurso hidrico en localidades donde la infraestructura
gubernamental resulta insuficiente. En el caso de Atlautla, sefialaron que existe una
red alterna construida y gestionada por la propia poblacién, la cual abastece a mas de
12 mil habitantes mediante fuentes naturales ubicadas en las faldas del volcan
Popocatépetl.



No obstante, explicaron que este sistema enfrenta desafios significativos, entre los que
sobresale la disminucién constante del recurso hidrico. Este fenémeno, asociado tanto a
factores ambientales como a transformaciones sociales, pone en riesgo la continuidad
del sistema comunitario y, con ello, la seguridad hidrica de la poblacién.

Como respuesta a esta problematica, el equipo de investigacién desarrollé un ejercicio
de planeacién participativa asistido por Inteligencia Artificial (IA), en el que integrantes
del comité comunitario de agua colaboraron en la identificaciéon y validacién de
propuestas de solucién. Este enfoque permitié integrar el conocimiento local con
herramientas tecnolégicas emergentes, generando un modelo innovador de
intervencion.

El doctor Lopez Bravo explic6 que la incorporacion de IA facilité la generacién de
estrategias contextualizadas en menor tiempo y con mayor precision, lo que representa
una ventaja relevante frente a métodos tradicionales. “La tecnologia no sustituye la
participacion social, sino que la fortalece al ofrecer insumos para la toma de decisiones
colectivas”, senald.

Como resultado de este proceso, se identificaron diez estrategias orientadas a fortalecer
la gestién integral del recurso hidrico. Estas propuestas abarcan desde la recuperacion
de fuentes alternativas de agua y la mejora en la eficiencia de distribucién, hasta la
promocién de una cultura de uso responsable y la implementacién de programas de
capacitaciéon técnica en la comunidad.

Posteriormente, dichas estrategias fueron sometidas a validacién mediante el método
Delphi, a través de un comité conformado por expertos académicos y actores locales.
Este ejercicio permitié evaluar la pertinencia y viabilidad de las propuestas, alcanzando
un alto nivel de aceptacién general.

Entre las estrategias mejor valoradas destacan la educacién en conservacion del agua
desde edades tempranas, la evaluaciéon periddica de las acciones implementadas, la
capacitacién técnica local y el disefio de planes de contingencia ante escenarios de
escasez. Estas lineas de accién, sefialaron los investigadores, reflejan una visién integral
que articula dimensiones sociales, técnicas y ambientales.

Asimismo, se destacé la relevancia de la participacién equitativa de hombres y mujeres
en el proceso, lo cual contrasta con enfoques tradicionales donde la toma de decisiones
en materia hidrica suele estar limitada por roles de género. Este elemento, subrayaron,
fortalece la gobernanza comunitaria y contribuye a una gestién mas inclusiva.

En el marco del evento, la presentacién fue reconocida por su aportacion a la vinculacién
entre academia y sociedad, asi como por su enfoque interdisciplinario. La constancia
otorgada a los autores da cuenta de su destacada participacion como presentadores del
libro “El agua en la Megalopolis de México”, obra colectiva en la que se integra este
capitulo.

El V Simposio Interinstitucional de Ingenierias reuni6 a especialistas, docentes y
estudiantes de diversas instituciones de educacion superior, con el objetivo de compartir
avances cientificos y tecnoldgicos en areas estratégicas para el desarrollo regional. En



este contexto, la participacion de la UPA reafirma su compromiso con la generacion de
conocimiento pertinente y socialmente responsable.

Los investigadores concluyeron que el uso de herramientas como la Inteligencia
Artificial, en conjunto con metodologias participativas, representa una via prometedora
para atender problematicas complejas como la gestién del agua en comunidades rurales.

Finalmente, destacaron que este tipo de investigaciones contribuyen a la formacion de
modelos replicables en otras localidades con caracteristicas similares, fortaleciendo la
capacidad de las comunidades para enfrentar los retos actuales en materia de
sostenibilidad.

Con este tipo de iniciativas, la Universidad Politécnica de Atlautla consolida su papel
como agente de transformacién social, impulsando proyectos que integran innovacion,
participacién ciudadana y compromiso con el desarrollo sustentable.
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Sit amet

administrativo de educacion media superior de la region
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UPA impulsa la capacitacion digital del personal

En una época donde las herramientas
tecnoldégicas se han convertido en un
pilar para el trabajo eficiente y la toma de
decisiones informadas, la Universidad
Politécnica de Atlautla (UPA) reafirmé
su papel como agente de innovacion y
vinculacioén regional al ofrecer, los dias 3
y 4 de julio, el taller “Introduccién a
Habilidades Digitales”.

La capacitacion impartida por el Dr.
Esteban Cuitlahuac, estuvo dirigida al
personal administrativo de instituciones
de educacion media superior de la zona,
quienes dia a dia cumplen funciones
clave para el funcionamiento académico
y operativo de sus centros educativos.

Un taller con dos ejes estratégicos

Durante las dos jornadas, las y los
participantes se adentraron en dos
modulos fundamentales:

1. Dashboard en Excel: Se ensend a
construir  tableros de  control
interactivos que permiten visualizar,
analizar y presentar datos de manera
clara y dinamica. Los asistentes
practicaron desde la estructuraciéon
de bases de datos hasta la
implementacion de graficos,
segmentadores y férmulas
avanzadas para la automatizacién de
reportes.

Introduccién ala Inteligencia
Artificial (IA): Este blogue ofrecio
una panoramica del potencial de la
IA en entornos laborales.

28 29 30 31
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Se presentaron ejemplos de aplicaciones
como  asistentes virtuales, analisis
predictivo y generacién automatizada de
contenido, asi como reflexiones sobre el
uso ético y responsable de estas
tecnologias.

Esta actividad forma parte de una estrategia
mas amplia de la UPA para cerrar brechas
digitales, fomentar la alfabetizacion
tecnoldgicay fortalecer las capacidades
administrativas de las instituciones
educativas locales. De esta manera, la
universidad no solo se consolida como un
referente académico, sino como un aliado
en el desarrollo regional sostenible.

Con acciones como esta, la UPA confirma
que la innovacion tecnolégica v la

Por: Mtra. Laura Seaundo.

Morbi eu




Ecosistema digital de la UPAtlautla, para la Democratizacién
del Conocimiento Cientifico, Académico y Comunitario

Por: D steba'\ Cuitlah'ac B4
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En el marco de su compromiso con la
transformacion educativa, la
democratizacion del conocimiento y la
inclusion  digital, la  Universidad
Politécnica de Atlautla ha creado UPA-
MEDIA, un ecosistema digital
multidisciplinario que articula plataformas
estratégicas para la divulgacion
cientifica, académica y comunitaria,
con acceso libre, abierto y gratuito para
toda la poblacion.

¢ Qué es UPA-MEDIA?

UPA-MEDIA es |la suma colaborativa de
seis plataformas universitarias
orientadas a difundir el conocimiento,
estimular el pensamiento critico,
fomentar la innovacion tecnolégica y
fortalecer el desarrollo regional, todo
ello desde una légica de acceso abierto,
inclusién y pertinencia social.

Las seis piezas que integran el
ecosistema

1. RIUPA - Repositorio Institucional

El Repositorio Institucional de la UPA es
un archivo digital publico que resguarda
la produccion académica, cientifica,
técnica e institucional de la universidad.
Aqui se concentran tesis, articulos,
investigaciones, ponencias, infografias y
documentos de gestion, disponibles para
su consulta libre. RIUPA garantiza que el
conocimiento generado en la UPA no se
quede en estanterias, sino que circule,
inspire y transforme.

2. UPAdemia Plataforma de formacion
digital

UPAdemia es la puerta de entrada al
aprendizaje auténomo y la capacitacion
continua.

Esta plataforma ofrece cursos en linea,
talleres y contenidos especializados
dirigidos a estudiantes, egresados,
docentes y publico en general. Con
enfoque modular y flexible, UPAdemia
busca reducir barreras de acceso a la
educacioén y alfabetizar digitalmente a
la comunidad, fortaleciendo
competencias digitales y profesionales
para el siglo XXI.

3. UPA Radio — Voz universitaria al aire
y en la red

UPA Radio es la estacion digital de la
universidad, un espacio donde convergen
la ciencia, la cultura, el arte y las voces de
estudiantes, profesores, investigadores y
actores comunitarios. Su programacion
diversa incluye entrevistas, capsulas
cientificas, debates y contenidos locales,
con el objetivo de fortalecer la identidad
universitaria y construir puentes entre
la academia y la ciudadania.

4. Gaceta Digital “Divulgacion
UPAtlautla”

La Gaceta es el medio institucional de
comunicacion cientifica, educativa vy
cultural de la UPA. Publica de manera
periodica reportajes, articulos, cronicas,
entrevistas, resefas y noticias que
visibilizan los logros de la comunidad
universitaria, las innovaciones
pedagdgicas, los hallazgos cientificos y
los proyectos de impacto social.

5. Canal de YouTube “Expresion
Universitaria”

Expresion Universitaria es el canal
audiovisual donde convergen todas las
expresiones del saber politécnico.




Transmite conferencias, entrevistas,
capsulas educativas, practicas de
laboratorio, testimonios estudiantiles y
seminarios cientificos. El canal permite
extender el alcance de las actividades
universitarias y adaptarlas a los formatos
digitales preferidos por las nuevas
generaciones.

6. Seminario Permanente
Multidisciplinario de Investigacion e
Innovacion Social y Cientifica

Este seminario es un espacio de reflexion
y dialogo entre disciplinas, generaciones y
contextos. Con sesiones quincenales
transmitidas en vivo, reune a expertos
locales y nacionales que abordan temas
clave en ciencia, . tecnologia, ‘medio
ambiente, inclusién, salud y desarrollo
social.- Su objetivo es socializar la
investigacion, fomentar el
pensamiento critico y vincular la
academia con' las _problematicas
reales.

L Tecnologia con propoésito social

El corazon de UPA-MEDIA es su

vocacion transformadora: no se ftrata
4 solo de compartir contenido digital, sino
\' deusarla tecnologia como vehiculo de
cambio social, como herramienta para
disminuir .desigualdades, como puente
entre saberes cientificos 'y saberes
comunitarios. Por ello, cada plataforma de
UPA-MEDIA se basa en principios de:

¢ Acceso abierto al conocimiento.
* Inclusion digital y alfabetizacion
tecnologica.

e Enfoque de equidad y

pertinencia territorial.

entre docencia,
extensiéon vy

e Articulacion
investigacion,
comunidad.

Un modelo de innovacion educativa

El modelo de UPA-MEDIA se alinea con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especialmente con el ODS 4
(Educacion de calidad), ODS 10
(Reduccioén de las desigualdades) y ODS
11 (Ciudades y comunidades sostenibles).
A través de su enfoque transversal,
promueve una universidad que se
expande mas alla de sus muros, que
dialoga con su contexto y que se convierte
en agente de transformacion cultural,
tecnoldgica y social.

Un esfuerzo colectivo

Este ecosistema es posible gracias al
trabajo de multiples actores de la
Universidad Politécnica de Atlautla. Entre
los participantes que han colaborado en el
disefo, coordinacion, produccién de
contenidos, mantenimiento técnico,
comunicacion y evaluacién de impacto se
encuentran alumnos con sus estadias,
profesores con su practica docente,
cursos y talleres, investigadores con sus
publicaciones cientificas y de divulgacion,
administrativos y autoridades y, por ultimo,
la comunidad en general con su
participacion y aporte.

UPA-MEDIA no es so6lo un ecosistema
digital; es un sitio en donde confluye el
conocimiento libre, la innovacién y una
universidad que se conecta con su
comunidad.

iEl conocimiento es de todos y para todos!
i UPA-MEDIA lo hace accesible, util y
transformador!
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El repositorio que
resguarda el
conocimiento de la
Universidad Politécnica
de Atlautla

FOF Lyt

. . . r
UNIVERSIDAD QHE-ETEI-& ltl)‘l-l@ac-lon
DE ATLAUTLA INGENIERIA olitecnica

EN TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
EINNOVACION DIGITAL.

DE ATLAUTLA Tel.: 597 9763986 Correo electrdnico: rectoria@upatlautla.edu.mx
Carretera Atlautla- Ozumba No. 12, Barrio de San Jacinto, C.P. 56970, Atlautla,
Estado de México.

- estebanlopez@upatlautla.edu.mx
mT L AUTL A secretariaacademica@upatlautla.edu.mx. >
UNIVERSIDAD POLITECNICA coordinacioninformatica@upatlautla.edu.mx 2
°J UPA-MEDIA

DT TS T O TS TS TR D TS T TR TS T TR TR


mailto:estebanlopez@upatlautla.edu.mx
mailto:secretariaacademica@upatlautla.edu.mx
mailto:coordinacioninformatica@upatlautla.edu.mx
mailto:rectoria@upatlautla.edu.mx

S | Ademas. _de fortalecer la transparencia \
académica, cientifica y tecnbl : iversidad —\ académica, RIUPA se alinea con los principios
‘ IE’ t nrca de’ zlggtl N ma SUTE, ) establecidos por el CONAHCYT en cuanto a

’ 4 H ' . . - . .
f ciencia abierta y acceso equitativo al

\

liene como pFOfOS'tO onservar organi zar ‘ conocimiento. Su implementacion responde al
difundirla p oduccion mteigﬁlﬁal generadaenesta compromiso de la UPAtlautla por impulsar una
tuc ' ok’ v w1 "ii \ educacién superior basada en la innovacion, la
e e \ colaboracién y el impacto social. :

R [5Iataformaeeacceso abierto donde
se ,esguardan de Cion, estadias, A g\ Con este paso, la Universidad Politécnica de
afthUlOS"pOn Sias ocumentes §hUC'0naLJy=h “/ Atlautla se suma a las instituciones que
materlalea dldactlcos roducidos por dow " promueven el libre acceso a la informacion
estusjlantes y p nal académico de la cientifica y tecnoldgica, asegurando que los
- u i‘versrg':d Esta herramlenta contrlbuye al , avances del conocimiento generados en sus
nto del derecho universal al aulas puedan ser compartidos y aprovechados
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UPAdemia

La Plataforma Digital de Capacitacion Cientifica, Académica y Comunitaria
de la Universidad Politécnica de Atlautla.

COMIENZA AHORA

Con el compromiso de ampliar el acceso al
conocimiento y adaptarse a las nuevas
dindmicas de ensefanza-aprendizaje, la
Universidad Politécnica de Atlautla ha
desarrollado UPAdemia, una innovadora
plataforma digital que busca impulsar Ila
educacion continua, la formacién profesional y el
autoaprendizaje desde cualquier lugar y en
cualquier momento.

UPAdemia es una plataforma educativa virtual
creada por la propia universidad, pensada para
ofrecer cursos, talleres y contenidos
especializados de manera accesible, flexible y
con enfoque practico. Su diseno responde a la
necesidad de brindar opciones formativas para
estudiantes, egresados, docentes y publico en
general, fortaleciendo asi la vinculacién entre la
universidad y la comunidad.

Uno de los principales objetivos de UPAdemia
es democratizar el conocimiento, ofreciendo
contenidos educativos de calidad en un formato
digital, intuitivo y adaptable. A través de la
plataforma, los usuarios pueden acceder a
materiales multimedia, evaluaciones
interactivas, videoclases y recursos
complementarios que fortalecen el aprendizaje
auténomo.

Entre los cursos ofertados se incluyen temas
como alfabetizaciéon digital, herramientas de
ofimatica, fundamentos de programacion,
disefno grafico, inteligencia artificial aplicada,
tecnologias emergentes, desarrollo sustentable
y muchos mas.
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Acerca de

UPAdemia

' Bienvenidos A UPAdemia
| TuNueve Camine Al Conocimiento. {

MAS INFORMACION

Ademas, se contemplan rutas de aprendizaje

Proximamente, UPAdemia abrira su primera

ara Ublicos especificos como : - :
P P P _, oferta de cursos abiertos al publico, con registro
emprendedores, docentes, jévenes en , . . .
¢ D b i en linea, constancia digital y materiales
ormacion o personas que buscan actualizar sus . .

P q disponibles 24/7.

competencias laborales.

. . ] ] iPreparate para aprender, compartir y crecer
Innovacion educativa con impacto social ted
con UPAdemia!

UPAdemia forma parte de las acciones
estratégicas de la UPA para consolidar su
liderazgo en educacion tecnoldgica e incluyente.
La iniciativa no solo representa un avance en el
uso de tecnologias educativas, sino que también
promueve una Vvision abierta, flexible y
solidaria del aprendizaje, acorde con las
necesidades actuales del entorno productivo y
social.

Con esta plataforma, la Universidad Politécnica
de Atlautla reafirma su compromiso con una
educacion accesible, innovadora y socialmente
pertinente, construyendo nuevos caminos para
que el conocimiento llegue a mas personas y
transforme realidades desde lo local hasta lo
global.

https://upademia.upatlautla.edu.mx/



https://upademia.upatlautla.edu.mx/

La Universidad Politécnica de Atlautla (UPA)
llevé a cabo la segunda edicion del Seminario

Multidisciplinario de Investigacion e
Innovacion Social y Cientifica, un espacio
que, a través de ponencias especializadas y
transmisiones abiertas en linea, busca acercar
el conocimiento a publicos diversos, estimular
el pensamiento critico y promover soluciones
innovadoras a problemas reales.

Coordinado por el Dr. Esteban Cuitlahuac
Lépez Bravo, la Dra. Agustina Ortiz Soriano
y la Mtra. Laura Segundo Gil, este ciclo de
conferencias se desarroll6 a lo largo del
cuatrimestre, con sesiones quincenales
transmitidas en vivo por el canal oficial de
YouTube de la universidad, UPA-Minds.

Temas y ponentes que marcaron la edicion

La segunda emision del seminario inicio el 7 de
mayo a las 15:00 horas con la participacion
del Dr. Salvador Israel Avilés Lépez, quien
presentd la ponencia “Sensores de fibra
optica”.

de Investigacion e
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Seminario

MultidisciplinaFiq2
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Evento abierto para toda la comunidad

universitaria y publico en general.

El ciclo continué con la conferencia de la Dra.
Cristina Juarez Landin, titulada “Explorando
la Investigacion Multidisciplinaria: Casos
de Exito”. Asimismo, el Cuerpo Académico
de Computo Inteligente y Sistemas,
integrado por Mtro. José Ramén Garcia
Ibarra, Dr. Marco Alberto Mendoza Pérez y
Dra. Cristina Juarez Landin, con el tema “La
inclusion en politicas publicas de primera
infancia como obligacion del Estado”, participd
con su destacada presencia en la Uultima
semana de julio.

Ademas de ser un escaparate para
investigaciones y desarrollos tecnoldgicos, el
Seminario  Multidisciplinario es una
herramienta pedagdgica que fomenta el
aprendizaje permanente, la
interdisciplinariedad y la vinculacion con
actores externos a la universidad.
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Seminario Multidisciplinario
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Divulgacién Politécnica
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Gaceta

Desde su primera edicion en 2018, la Gaceta
Universitaria Divulgacion UPAtlautla se ha
consolidado como un espacio cuatrimestral de
comunicaciéon académica, cientifica y cultural
para la comunidad de la Universidad
Politécnica de Atlautla y su region de
influencia. Hoy, con 15 tomos publicados,
este medio institucional celebra su trayectoria
como puente entre la universidad y la
sociedad.

A lo largo de sus paginas, la gaceta ha dado
voz a proyectos, eventos y reflexiones que van
desde la ciencia y la tecnologia hasta el arte y
la cultura. Sus ediciones han incluido temas
como el Huerto Escolar, el Curso-Taller de
Competencias Digitales, el programa Girl
Power, el Seminario Multidisciplinario de
Investigacion e Innovacién Social y
Cientifica, el Huerto Universitario, el 2°
Encuentro Gamer y de Robética y la nueva
carrera en la UPAtlautla, entre muchos otros.

La publicacion también ha documentado
eventos de gran interés para la comunidad,
como el Cine Conversatorio, Orgullo
Gorriones, la Generacion 2021-2024, el Dia
del Ingeniero 2.0, la Segunda Edicién de
Improvisacion, el articulo Why Video-
Games Are Good For You, la crénica sobre
la liberacion de Julian

Inicio Biblioteca ~ Media ~ RI-UPA

Assange, asi como actividades de divulgacion
cientifica y tecnoldgica como TIC para Todos:
Innovacion, Equidad e Inclusion, el Club de
Robética y la 2° Competencia Estatal de
Casos de Aprendizaje en Negocios.

En su misién de acercar el conocimiento a
todos, la gaceta también ha cubierto iniciativas
como la Primera Jornada de Cursos-Taller
Gratuitos de Coémputo, charlas sobre
Inteligencia Emocional y diversos proyectos
que fomentan el pensamiento critico y la
formacion integral.

Con un formato accesible y un enfoque plural,
Divulgacion UPAtlautla ha demostrado que la
informacion universitaria puede ser a la vez
rigurosa e inspiradora, proyectando a la UPA
como una institucién activa, innovadora y
comprometida con su comunidad.




Y por ultimo UPA Radio, la emisora universitaria
de la Universidad Politécnica de Atlautla, que
transmite via web y por sefal aérea, llevando
cultura, arte, tradicion e identidad a la comunidad
del oriente del Estado de México.

Bajo los principios del Nuevo Humanismo
Mexicano, esta radio busca ser un espacio para el
dialogo, la difusién de saberes y el fortalecimiento
del vinculo entre la universidad y su pueblo. Cabe
destacar que UPA-Radio aun estd en fase de
desarrollo y pruebas, préxima a ser liberada.

El proyecto forma parte del ecosistema digital
UPAmedia y es coordinado por el Dr. Esteban
Cuitlahuac Lépez Bravo, con la colaboracion del
Mtro. Javier Garcia Lara y la destacada

participacion de Hidalgo Lépez Karina Paola,
estudiante de Ingenieria en Tecnologias de la
Informacion e Innovacion Digital, quien ha
trabajado en el desarrollo de su infraestructura.

UPA Radio es mas que una estacion: es una voz
abierta para todos, que celebra y comparte lo mejor
de la cultura y la tradicién local.

CONTACTO




Universidad Invitada:

Universidad
Pamuvlona-

Historia y Sabores: El Tianguis

0la

Por: C. Natalia Bonett Agudelo:

Conocer el tianguis de Ozumba, en el Estado de México, ha sido una experiencia llena de alegria,
olores y sabores. Desde el primer momento me so?pr ndid no solo lo extenso de la plaza, sino
también la hispria qLBIa envuelve. Este tianguis es considerado uno de los mas antiguos de la 'ﬂN

region. Segun cuentan los mismos vendedores y compradores, tiene mas de 500 afios de existencia =~ *
y se remonta a la época de los franciscanos. Loimas sorprendente es‘que aun conserva practicas '
ancestrales como el trueque, lo cual me parecigfascinante. Ver cémo algunas personas intercambian
productos en lugar de usar dinero me conectdé con una forma de comercio que creia casi
desaparecida.

-

B
Vengo de Cucuta, una ciudad ens€l departamento Norte de Santander, Colombia, donde existe algo =
similar llamado Cenabastos. Aunque con dinamicas distintas, me recordé por sus colores y por el ‘
encuentro humano que se genera en torno a la comida y la venta.

Cada martes, el tianguis se convierte en una cita obligada para quienes, como nosotros, venimos de
fuera y necesitamos hacer mercado. Como foraneos, el hecho de asistir se ha vuelto una dinamica
' que nos alegra y nos une como companeros. Para mi, este lugar es sinonimo de historia, esfuerzo y
amor.

El tianguis cobra.vida con el ir'y'venir de personas que llegan desde distintos municipios e incluso
de otros eﬁclos para vender lo que con tanto cuidado cultivan: frutas, verduras, hierbas, semillas,
productos artesanales y un sinfin de alimentos frescos, directamente de sus huertas. Es un espacio
donde los colores, los olores y las voces se mezclan para crear una experiencia unica,
profundamente conectada con la tierra y la comunidad.

Una de las cosas que mas me ha impresionado es el olor del nopal. Ver ese verde vibrante en tantos
puestos y saber que nuncafalta enla mesa es algo que me maravilla. También he disfrutado mucho
de los sabores locales: los tacos de longaniza, las quesadillas, las tostadas... cada uno ha sido algo
que yo sé que solo volveré a probar cuando vuelva a esta bella tierra.

Me llevo conmigo el recuerdo de haber probado chapulines por primera vez, ofrecidos por un sefior
que venia desde Puebla y que sélo estaria en el tianguis durante un mes y medio. También recuerdo
alhombre que mef,diqa probar cacahuates, y las sonrisas de las personas al ver nuestras reacciones.
Esa calidez humana y esa sonrisa quedan en mi memoria.

Como dijo Martin Caparrés: “al principio éramos uno solo, ahora nos dividen las fronteras.” Aqui, sin
embargo, me siento en casa. Siento que pertenezco a esta bella region. En estos dos meses, el
tianguis ha sido mucho mas que un mercado: ha sido parte fundamental de mi rutina y de mi '
aprendizaje sobre las raices vivas del comercio tradicional. {

Gracias a todos los profesores que me contaron la historia del tianguis, gracias por llevarme a
conocer desde la primera vez este lugar, que para muchos es simple, pero para los que venimos de
afuera se vuelvo algo mas...

S Ao
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Universidad Invitada:
Instituto Tecnoldgico

de Cuautla

Experiencia académica que deja huella

Hay decisiones que marcan un antes y un después.
En mi caso, fue decir “si” a mi primera estancia
presencial del Programa Delfin. El afio anterior
participé en modalidad virtual y aunque aprendi
mucho, algo dentro de mi me decia que no era
suficiente; queria vivirlo de verdad. Este 2025 decidi

salir de mi entorno y enfrentarme a un nuevo reto.

Mi nombre es José Angel Cortés Anzurez, soy
estudiante del Instituto Tecnoloégico de Cuaultla,
originario de Yecapixtla, Morelos. El pasado 9 de
junio de 2025 llegué a la Universidad Politécnica de
Atlautla, en el Estado de México, donde desde el
primer dia fui recibido con calidez por el Dr. Esteban
Cuitlahuac Lopez Bravo, quien me brindd
orientacion, motivacion y acompanamiento. En poco
tiempo me integré a un ambiente donde la
investigacidn se vive con pasion y compromiso.

Durante esta estancia trabajé en el desarrollo de
UPAdemia, una plataforma de capacitacion en linea
que busca brindar acceso a contenidos educativos a
estudiantes, docentes, personal administrativo y
publico en general. Este proyecto fortalecid mis
habilidades tecnolégicas y me permitié entender el
valor de disefar soluciones que impactan
positivamente en la comunidad educativa.

Universidad
Invitada

Por: C. Angel Cortés Anzurez.

Formar parte de un entorno de investigacion me
ensend el valor de la constancia, el
pensamiento critico y la capacidad de
adaptarse; aqui cada dia fue una oportunidad
de cuestionar, proponer y aprender. La
investigacion no es solo encontrar respuestas,
es también hacerse mejores preguntas. Hoy
puedo decir con certeza que no soy el mismo
estudiante que llegé a Atlautla el 9 de junio de
2025. Esta vivencia me permitié ver el mundo
desde oftra perspectiva, basada en la
curiosidad, el compromiso y el deseo de crecer.
Este ano, me adopté un cientifico y con ello
entendi que abrirse camino en la investigacion
es también cruzar fronteras: de pensamiento,
de experiencia y de vision hacia el futuro.

Este mensaje no es solo un testimonio, es una
invitacién a quienes aun dudan en animarse a
vivir una experiencia como esta. A las y los
estudiantes que leen esto, les digo: atrévanse.
Lo importante no es tener todo resuelto, sino
atreverse a intentarlo. La investigacion esta ahi,
esperando a quienes se atrevan a hacer
preguntas y nunca dejen de aprender.

Gracias al Programa Delfin, a la Universidad
Politécnica de Atlautla y al Dr. Esteban
Cuitlahuac Lépez Bravo por brindarme esta
oportunidad. Esta no fue solo una estancia
académica, fue una experiencia de vida, una
experiencia académica que deja huella.
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Fundicion de
Aluminio

Practica de fundicion

por: Ing. Luis Rubén Gallardo.

Estudiantes del tercer
cuatrimestre de la carrera de
Ingenieria en Manufactura
Avanzada de Ila Universidad
Politécnica de Atlautla
participaron en una practica que
puso en accién su creatividad,
técnica y conocimientos
adquiridos en clase. Coordinados
por el Ing. Luis Rubén Gallardo
Hernandez, llevaron a cabo un
ejercicio practico de fundicion de
aluminio, aplicando procesos
reales de manufactura desde un
enfoque didactico.

Una practica con calor,

precision y aprendizaje

La actividad consistido en fundir
aluminio para vaciarlo en un
molde casero, disefiado vy
preparado por los propios
estudiantes. Este tipo de practica
permite experimentar de manera
directa con procesos industriales
basicos, esenciales en |la
formacion de futuros ingenieros
del area de manufactura
avanzada.

Durante la jornada, los alumnos
observaron las fases de
preparacion del material, manejo
del calor, vertido del metal
fundido y solidificacién dentro del
molde. Este ejercicio fortalece
habilidades como la
planificacién, el trabajo en equipo
y la comprension de los principios
fisico-quimicos implicados en la
fundicion de metales.




Aprender haciendo: el sello de
la UPAtlautla

Actividades como esta reafirman el
compromiso de la UPA por ofrecer una
educacion de calidad con enfoque
practico. Gracias al acompafnamiento del
Ing. Luis Rubén Gallardo, la experiencia
fue segura, formativa vy altamente
significativa para los participantes.

Los estudiantes no solo reforzaron
conocimientos técnicos, sino que también
vivieron de cerca uno de los procesos mas
antiguos y fundamentales de la ingenieria
industrial. Este tipo de practicas despiertan
interés, fortalecen vocaciones y preparan a
los futuros profesionistas para enfrentar los
retos de la industria con conocimiento real
y experiencia tangible.

Ademas, la practica les permitié aplicar
conceptos vistos en clase como los puntos
de fusion, las propiedades del aluminio y la
seguridad en el manejo de materiales a
altas temperaturas, afianzando asi el
vinculo entre la teoria y la practica. La
actividad también fomento la creatividad al
adaptar materiales accesibles para la
elaboracion de moldes funcionales.

Como parte del cierre, se realiz6é una breve
reflexion grupal donde cada estudiante
compartié los aprendizajes obtenidos y
propuestas para futuras mejoras. Este
ejercicio no solo consolido el conocimiento
técnico, sino también el desarrollo de
habilidades comunicativas y de liderazgo,
pilares fundamentales en la formacién
profesional integral.

jFelicidades al grupo por su entusiasmo y
al equipo docente por hacer posible esta
experiencia educativa!
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por: Ing. Luis Rubén Gallardo.
uturos brillantes: Nifas de primaria participan en el 2° Encuentro Nacional de Nifas STEAM en

S la UPAtlautla.
En el marco de la conmemoracion del Dia de la Mujer en la Ingenieria, la Universidad Politécnica de

Atlautla fue sede del 2° Encuentro Nacional de Nifhas STEAM, un evento pensado para inspirar a las
guevas generaciones de nifias a explorar el fascinante mundo de la ciencia, la tecnologia, la ingenieria,

el arte y las matematicas.

En esta edicidn, el encuentro recibié con entusiasmo a estudiantes de cuarto afio de primaria de las
escuelas Benito Juarez, Diego Rivera y otra institucién invitada, quienes vivieron una jornada llena de

experiencias interactivas, aprendizaje y mucha inspiracion.




Tecnologia en accion: aprendizaje a través ’efa 7! —
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Durante el recorrido por la universidad, las nifias participaron en actividades disefadas especi /

para despertar su curiosidad y mostrarles que la ingenieria puede ser divertida y cercana. Uno de los I
momentos mas emocionantes fue cuando las estudiantes conocieron el proceso de impresién 3D,
observando como una maquina transforma un disefio digital en un objeto fisico.

Otra de las dinamicas favoritas fue la construccion de un pequefio robot dentro de un vaso, que
mediante un motor simple lograba moverse al hacer vibrar la estructura. Esta actividad les permitio
entender principios basicos de la robdtica y la energia eléctrica de una forma ludica y creativa.

Una visita al corazén de la ingenieria
Como parte del recorrido, las nifas visitaron el laboratorio pesado de la universidad,
conocieron de cerca el funcionamiento del brazo robético KUKA, una herramienta de alt /gia
utilizada en la industria para procesos automatizados de manufactura. También aprendieron-Co

funciona una celda de manufactura, descubriendo como se conectan las piezas en
industri_ S

Mas que una visita: una experiencia que r¢/s_~
Est%{k

de iniciativas buscan romper estereotipos de género y demostrar que las nifias pueden se

Q grandes cientificas, ingenieras y creadoras si asi lo desean. El Encuentro Nacional de Nifias ST
es una muestra del compromiso de la UPA con la educacion inclusiva, el empoderamiento femeni

la promocién de vocaciones cientificas desde edades tempranas.

%

Sin duda, fue una jornada inolvidable para las nifias asistentes, quienes salieron con una nueva vision
del futuro y con la emocion de saber que el mundo de la ciencia y la tecnologia también les pertenece.

iGracias a las escuelas participantes, en especial a las maestras Maira Elisbet Andrade Avila y
Roseyra Segovia Perez, al director Roberto Cgtés Ibarra y al equipo de la Universidad Politéemica de
Atlautla por hacer posim\este evento lleno de aprendizaje, inspiracion y diversion!
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Ciencia en el
Estado de
México

por: Mtra. Laura Segundo.
Q#Q

Como parte de las acciones
para promover la ciencia, la
innovacion y el
reconocimiento al trabajo
académico en la entidad, la
Universidad Politécnica de
Atlautla presenté en su
Centro de Informaciéon y
Documentacion una
exposicion fotografica
temporal dedicada a
investigadoras e
investigadores del Estado
de México.

La muestra, compuesta por
retratos de cientificos vy
cientificas de distintas areas
del conocimiento, desde las
ciencias sociales hasta las

ingenierias, pasando por la
medicina, el arte y el medio
ambiente, estuvo abierta al

publico universitario y
visitantes durante varios dias,
permitiendo  conocer  los
rostros y trayectorias de
quienes estan transformando
el pais desde sus
laboratorios, aulas y
comunidades.
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Ciencia con rostro humano

Mas alla de la imagen, la exposicién incluyd breves descripciones de las lineas de investigacion, aportaciones
y contextos de cada persona retratada, generando una experiencia cercana y significativa para las y los
asistentes. La propuesta busco visibilizar la diversidad de perfiles que integran el quehacer cientifico en
el Estado de México y, al mismo tiempo, inspirar a las nuevas generaciones a interesarse por la investigacion
como una vocacion posible y necesaria.

e

Una mirada al futuro desde la universidad

Desde la Universidad Politécnica de Atlautla se destacé la importancia de este tipo de muestras como una
herramienta para conectar a la comunidad estudiantil con el universo de la ciencia. “Ver los rostros detras de
la investigacion permite entender que la ciencia es hecha por personas, por mexicanos y mexicanas
comprometidos con el desarrollo del pais. Eso la vuelve mas cercana, mas alcanzable”, pronunci6 la Mtra.
Laura Segundo Gil, Secretaria Académica de la Universidad, en su inauguracion.

Esta exposicion temporal forma parte de los esfuerzos institucionales por fomentar una cultura cientifica,
critica y participativa, en consonancia con los principios de divulgacién y acceso universal al conocimiento.

La comunidad universitaria celebré la llegada de esta exposicion como una oportunidad para reflexionar sobre
el valor del trabajo cientifico, reconocer la diversidad en la investigacién y seguir construyendo una
universidad que se vincula con el presente y el futuro del pais.



Identidad - Pertenencia

INGENIERIA

EN TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
E INNOVACION DIGITAL.

Logotipo de la Ingenieria en Tecnologias e

Innovacion Digital, de la Universidad
Politécnica de Atlautla




Con el objetivo de fortalecer el sentido de identidad,
pertenencia y visibilidad de la Ingenieria en
Tecnologias de la Informaciéon e Innovacion
Digital (TIID), la Universidad Politécnica de Atlautla
lanzé un Concurso de Diseiio de Logotipo
dirigido por la coordinacion de esta carrera.

La convocatoria invité a las y los estudiantes a
plasmar, mediante un logotipo original, la esencia
de su programa educativo, integrando valores
como la tecnologia, la innovacion, el trabajo
colaborativo y la transformacién digital. La actividad
no solo buscé obtener una imagen representativa,
sino también fomentar la creatividad, el orgullo
institucional y la participacion del estudiantado.

Tras la revision de las propuestas por parte del
jurado, compuesto por docentes, alumnos vy
especialistas del area, se reconocio el trabajo y la
dedicacion de los siguientes participantes:

1er lugar: Rodrigo Eduardo Villanueva.
2° lugar: Zaphkiel.
3° lugar (empate): Daniel Garcia Garcia y
Angel Soriano Crespo.
4° lugar: José Angel Huerta Romero y,

Oscar Gael Sandoval Lépez (por

participacion destacada en categoria
grupal).

Mas que un concurso, una construccion
colectiva.

Esta iniciativa marca un paso importante en la
consolidacién de la carrera de TIID como una
comunidad fuerte, creativa y comprometida con la
innovacion.

El nuevo logotipo, inspirado en las propuestas
ganadoras, sera utilizado en eventos, materiales
oficiales y espacios digitales, convirtiéndose en
un simbolo de identidad para estudiantes,
docentes y egresados.

Desde la Universidad Politécnica de Atlautla, se
felicita a todas y todos los participantes por su
entusiasmo, originalidad y sentido de
pertenencia. Actividades como esta reflejan el
compromiso de la universidad con una formacion
integral, donde la técnica y la creatividad van de
la mano.

Recuerda que este y todos los logotipos oficiales
de la Universidad Politécnica de Atlautla, estan
disponibles para su descarga, desde el
Repositorio Institucional de la UPAtlautla “RI-
UPA” en.

https://riupa.upatlautla.edu.mx/logotipos/
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In today’s university context, c

learning English is no longer an option
— it’s a necessity. The most up-to-
date sources of knowledge —
scientific articles, international
conferences, cutting-edge research
— are often published in English. For
this reason, mastering the language
has become an essential tool for
those who want real access to global
knowledge.




Many university programs require proficiency in
English for internships, access to international
/ certifications, or participation in student
-} exchange programs. In this regard, improving
" one's English skills not only enhances a student's
£ ,_ academic profile but also strengthens their 2
opportunntues in an increasingly competitive and - 7

globalized job market.

Beyond classrooms and exams, learnin
English is part of a student’s holistic
development. Studying a second
(anguage promotes open-mindedness,
improves intercultural understanding,
and prepares students to collaborate in
international teams. In a world where the
boundaries of knowledge and work are
becoming blurred, communicating in
English is not just a skill — it’s a way to
connect with the world.




On this journey, preparing for a certification
like the TOEFL (Test of English as a Foreign
Language) represents much more than an
academic challenge. It is a process of
discipline, effort, and personal growth.
Those who prepare for the TOEFL don’t just
study grammar; they also develop skills
such as listening comprehension, academic
writing, critical reading, and clear,
structured oral expression. They take
oractice tests, receive constant feedback,
and learn to identify their linguistic
strengths and weaknesses.

vvvvvv

Ultimately, learning English and preparing for the 7
TOEFL is not simply an academic task. It is an
investment in the future — a step toward a
stronger professional life and more complete
personal development. In our classrooms, each
reading comprehension or writing exercise is more {
than a curricular requirement: it is a seed that |
grows into opportunities, fulfilled dreams, and =

open paths to a future full of possibilities.

0
.
-+




Institucional

por: Mira. Laura Sregundo.

Enfermeria: una profesion esencial y de alta demanda en la region oriente del Estado de México.

La Universidad Politécnica de Atlautla (UPA) presentd los resultados del Estudio de mercado
profesional y laboral de la Licenciatura en Enfermeria, un analisis integral que confirma la pertinencia
y necesidad de esta carrera en la region oriente del Estado de México. El informe analiza aspectos
sociodemograficos, vocaciéon productiva, infraestructura en salud, oportunidades de empleo y
condiciones salariales, mostrando un panorama alentador para los futuros profesionales de Enfermeria.

El Estado de México es la entidad mas poblada del pais, con mas de 16.9 millones de habitantes. Este
factor se traduce en una alta demanda de servicios de salud que, en muchos casos, sobrepasa la
capacidad de atencion de hospitales y clinicas. Actualmente, la entidad cuenta con 485 hospitales y
1,842 unidades de atencion médica, lo que la convierte en la de mayor infraestructura en salud del
pais; sin embargo, la proporcién de personal de enfermeria sigue siendo insuficiente para responder a
las necesidades de la poblacion.

Una region con contrastes y necesidades de salud

La zona de influencia de la UPA abarca 14 municipios, entre ellos Chalco, Ixtapaluca, Valle de Chalco,
Amecameca y Atlautla. En esta region coexisten areas metropolitanas con gran densidad poblacional y
municipios rurales o semiurbanos con vocacioén agricola. Esta dualidad genera escenarios contrastantes:
mientras los municipios urbanos concentran hospitales y clinicas privadas, en las zonas rurales el acceso
a servicios de salud es limitado, lo que incrementa la relevancia del profesional de Enfermeria.

El estudio identificd 125 unidades econémicas relacionadas con la salud en la region, de las cuales
al menos 36 representan oportunidades potenciales de vinculacion para estudiantes y egresados.
Ademas, se detectaron 29 hospitales en la zona de influencia, siendo Valle de Chalco el municipio con
mayor concentracion de unidades médicas.

. . Hospitales del Hospitales del
Hospitales Hospitales . o
sector privado sector publico
generales del generales
de de otras
sector del sector . o
" o especialidades | especialidades
privado publico 1 1
médicas médicas
Amecameca 1 1 2
Atlautla 0 1 1
Chalco 2 2 1 5
Cocatitlan 1 1
Ecatzingo 1 1
Ixtapaluca 4 1 1 1 7
Juchitepec
Ozumba
Temamatla 1 1
Tepetlixpa 1 1
Tlalmanalco 2 2
Valle de Chalco 2 4 2 8
Solidaridad

Fuente: DNUE (Directorio Estadistico Nacional de Unidades Economicas, 2024)
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Mercado laboral y oportunidades profesionales

El campo de accién de la Enfermeria es amplio y diverso. Los profesionales pueden integrarse en clinicas
y hospitales publicos y privados, laboratorios clinicos, centros de salud mental, atencion domiciliaria,
salud ocupacional, educacion e investigacion. El estudio destaca que en la region existen 76
laboratorios clinicos y multiples centros de atencion, lo que abre un abanico de posibilidades para
la insercién laboral.

De acuerdo con el Observatorio Laboral 2024, en México existen alrededor de 393,670 profesionistas
de Enfermeria, de los cuales 20,100 trabajan en el Estado de México. Aunque la cifra parece significativa,
sigue siendo insuficiente: se calcula que en la entidad un solo enfermero llega a atender hasta 39
pacientes, cuando la OMS recomienda una proporcién mucho menor.

En términos salariales, los licenciados en Enfermeria tienen una tasa de empleabilidad del 97.4%, con
un ingreso promedio de $17,831 mensuales_ y una probabilidad del 78.1% de obtener.un empleo
de calidad (IMCO, 2024). Ademas, cuentan con un abanico de especialidades que incrementan sus
oportunidades de desarrollo: enfermeria pediatrica, geriatrica, quirdrgica, psiquiatrica, de cuidados
intensivos y salud publica, entre otras.

Tasa de ocupacion 97.4%

Tasa de desempleo 2.6%
Principales sectores en los que trabajan Servicios sociales 73.3%
Ingreso promedio mensual $17,831
Probabilidad de obtener un empleo de calidad 78.1%
Sectores laborales de ocupacion 60.5% publico

39.5% privado

Fuente: (IMCO, 2024).

Competencias y perfil profesional

El estudio también sefala las competencias mas valoradas por el mercado laboral. Entre las habilidades
técnicas destacan: la toma y registro de signos vitales, aplicacién de medicamentos, movilizacién de
pacientes, atenciéon en emergencias y uso de tecnologia en la atencién sanitaria. Pero también se
enfatizan las cualidades humanas: vocacidn de servicio, empatia, responsabilidad, estabilidad
emocional y capacidad de comunicacion efectiva.

Asimismo, los principios bioéticos —autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia— son pilares en la
formacion del enfermero, pues garantizan una practica profesional centrada en la dignidad y bienestar
del paciente.



Una necesidad formativa impostergable

La pandemia de COVID-19 visibilizé la importancia del personal de Enfermeria como primera linea de
defensa en los sistemas de salud. Hoy, el déficit de profesionales en el Estado de México representa
tanto un reto como una oportunidad para instituciones como la UPA.

El estudio concluye que la formacion de licenciados en Enfermeria no solo es pertinente, sino
urgente, ya que permitira responder a la creciente demanda de atencion médica en la region, mejorar la
calidad del servicio y fortalecer la infraestructura de salud.

Personal de enfermeria en el sector salud

33,556
344,143

: T I 7(6,BEB

0 50,000 100,000 150,000 200,000 250,000 300,000 350,000 400,000

Estado de México mMNacional

En palabras del documento: “El profesional de Enfermeria es un pilar indispensable en la prevencion,
promocion y recuperacion de la salud, y su formacién de calidad es clave para garantizar el bienestar de
la poblacién”; pudiéndose desempenar en y como:

Jefas (es) de Enfermeria.
Jefas (es) de Servicios Medicos. e Sector Salud.
Asistentes de Enfermeria.

Enfermeras (os) Especialistas.

Desarrollo  de tratamientos técnicos
integrales de pre y post cirugia y otros.

e Hospitales Publicos y Privados.
e Centros de Educacion Especial.
e Centros de Atencion Integral del Adulto

e Educador/ asesor sanitario en escuelas y en
el sector privado

e Investigador en instituciones educativas y
sanitarias

e Administrador de la estructura
organizacional de enfermeria.

o Profesionista independiente.

Mayor.

Instituciones de educacion superior.
Centros de Investigacion.

Consultorios de atencion médica.
Atenciéon domiciliaria independiente.

Con la apertura de este programa, la Universidad Politécnica de Atlautla reafirma su compromiso con la
sociedad mexiquense: formar profesionales altamente capacitados, con sentido humano y social,
capaces de transformar positivamente la salud y la vida de su comunidad.



Institucional

Nueva Carrera en la UPAtlautla:
LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA.

por: Mtra. Laura Segundo.

La Terapia Fisica: una profesidén en crecimiento con gran demanda en el oriente del Estado de
México.

La Universidad Politécnica de Atlautla (UPA) llevd a cabo un estudio de mercado profesional y laboral de
la Licenciatura en Terapia Fisica, con el propdsito de analizar las oportunidades que ofrece esta disciplina
en la region oriente del Estado de México. Los resultados son claros: la demanda de fisioterapeutas va
en aumento, tanto en instituciones de salud como en espacios privados, deportivos y comunitarios.

El estudio se enfoco en la Regidon 1. Chalco, zona de influencia de la UPA, integrada por 14 municipios
que incluyen a Chalco, Ixtapaluca, Amecameca, Ozumba y Valle de Chalco, entre otros. En este corredor
conviven areas metropolitanas con dinamico crecimiento poblacional y municipios rurales o semiurbanos
con vocacion agricola, lo que plantea escenarios diferenciados, pero con una necesidad comun:
fortalecer los servicios de salud, particularmente los relacionados con rehabilitacion y atencion fisica.

Un estado con alta demanda de servicios de salud

El Estado de México es la entidad mas poblada del pais, con mas de 16 millones de habitantes. Este
factor genera una fuerte presion en la infraestructura de salud, pues se requieren cada vez mas unidades
médicas, hospitales y especialistas para atender a la poblacion.

De acuerdo con datos recientes, la entidad cuenta con 485 hospitales y 1,842 unidades de atencion
meédica, lo que la coloca entre las de mayor concentracion de servicios de salud en México. En lo que
respecta a la Terapia Fisica, se calcula que existen alrededor de 13,700 especialistas en la entidad,
cifra insuficiente para cubrir la creciente demanda, sobre todo si se considera el aumento de adultos
mayores y personas con discapacidad.

Hospitales del

Hospitales Hospitales : Hospitales del sector Consultorios de
enerales del enerales del AR LR GO ublico de otras uiropractica del
g . g o especialidades pubi e q P .
sector privado sector publico médicas especialidades médicas sector privado
Amecameca
Atlautla 0 1 1
Chalco 2 2 1 17
Cocaotitlan 1
Ecatzingo 1
Ixtapaluca 4 1 1 1 30
Juchitepec 4
Ozumba 1
Temamatla 1
Tepetlixpa 1
Tlalmanalco 2 4
Valle de Chalco 2 4 2 39
Solidaridad
TOTAL 9 15 3 2 98

Fuente: DNUE (Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas, 2024)
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En la zona de influencia de la UPA se identificaron 127 unidades de salud, siendo Valle de Chalco el
municipio con mayor numero (47). Ademas, se registraron 12 Centros de Rehabilitacién publicos en el
Estado de México, de los cuales 7 estan localizados en esta regién, lo que abre oportunidades para la
formacion y vinculacion de estudiantes de Terapia Fisica.

Oportunidades laborales para los futuros fisioterapeutas

La Terapia Fisica es hoy una de las profesiones con mayor indice de empleabilidad en el pais. Segun el
Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO), la tasa de ocupacion de estos especialistas es de
96.8%, con salarios que oscilan entre $5,900 y $26,500 pesos mensuales, y un promedio de $13,311
pesos al inicio de la carrera laboral.

Tasa de ocupacién 96.8%

Tasa de desempleo 3.2%

Principales sectores en los que trabajan Servicios asistenciales 61.6%
Ingreso promedio mensual $13,311

Ingresos minimos - maximos. $5,924 a $26,558

Los fisiotesapawias, pureden desempenarse en diversos ambitos:

« Hospitales y clinicas: tanto publicas como privadas, en areas de ortopedia, neurologia,
traumatologia y geriatria.

« Centros de rehabilitacion: donde se atienden pacientes con discapacidad o en procesos de
recuperacion.

» Deporte: trabajando con atletas de alto rendimiento y equipos profesionales.

» Geriatria: la creciente poblacion adulta mayor requiere cada vez mas servicios de rehabilitacion
fisica.

« Salud ocupacional: en empresas e industrias que buscan prevenir lesiones en sus trabajadores.
« Educacion e investigacion: en universidades, institutos y proyectos cientificos.

El estudio resalta que solo en 2024 se registraron 132,449 lesiones fisicas en unidades de salud del
Estado de México que necesitaron intervencion de un fisioterapeuta. Ademas, la poblaciéon con
discapacidad en la region de influencia alcanza las 91,869 personas, de las cuales el 32% presenta
limitaciones motrices. Estos datos reflejan una necesidad urgente de contar con mas profesionales en el
area.

Formacion integral en la UPA

La Universidad Politécnica de Atlautla responde a este panorama con la Licenciatura en Terapia Fisica,
un programa académico que busca formar profesionales con alto sentido humanistico, competencias
cientificas y habilidades clinicas.



indice de Personas con
envejecimiento discapacidad

Amecameca
Atlautla
Ayapango
Cocotitlan
Chalco
Ecatzingo
Juchitepec
Ozumba
Temamatla
Tenango del Aire
Tepetlixpa
Tlalmanalco
Ixtapaluca

Valle de Chalco
Solidaridad

El plan de estudios se estructura en 12 cuatrimestres con un 60% de practica y 40% de teoria,

50.2
2,495

40
1,379

40
516

47
882

31.3
20,718

30.4
418

35.7
1,409

41.1
1,569

30.8
691

45.4
529

42.3
978

57.3
2,459

36.7
31,353

37.2
26,473

Promedio 40.38 Total:

91,869

Personas con
discapacidad
motriz

520
176
289
6,411
161
444
560
222
184
406
922
9,865

8,781
Total: 29,759

Fuente. Elaboracion propia con datos del INEGI 2020

privilegiando la experiencia clinica y la vinculacion con instituciones de salud de la region.

El perfil del egresado no solo contempla la capacitaciéon técnica, sino también el desarrollo de valores,
ética profesional, empatia, comunicacion asertiva y trabajo en equipo, cualidades esenciales en la
relacion terapeuta—paciente.

Un futuro prometedor para la disciplina

El estudio concluye que la Licenciatura en Terapia Fisica no solo es pertinente, sino necesaria para la
region. El aumento en la esperanza de vida, el crecimiento de la poblacién con discapacidad y la alta

incidencia de lesiones demandan un numero cada vez mayor de fisioterapeutas.

Con este esfuerzo, la Universidad Politécnica de Atlautla reafirma su compromiso con el desarrollo
regional y con la formacién de profesionistas que impacten de manera directa y positiva en la vida de las

personas.



Redaccion

Linus
Torvalds:

El creador del sistema operativo, que
cambi6 el mundo.

por: Dr. Esteban Cuitlahuac




Ok.

N Cuando se habla de sistemas operativos,
muchas personas piensan en Windows o
macOS. Pero hay otro que, aunque menos _ _
conocido por el ptblico general, impulsa gran A SN
parte del mundo digital: GNU-Linux. Y . : R\
detras de este sistema esta Linus Torvalds, W
el programador finlandés que, sin
proponérselo del todo, inicié6 una revolucion
tecnoldgica.

.

Todo surge asi...

En 1991, Linus Benedict Torvalds era un
joven estudiante de informatica en la
Universidad de Helsinki. Como parte de un
proyecto personal, comenz6 a escribir su
propio sistema operativo inspirado en MINIX,
un sistema educativo. Nunca imagindé que
aquel experimento se convertiria en el
nucleo de uno de los ecosistemas
tecnolégicos mas importantes del planeta.

Torvalds publicé su trabajo en un foro de
internet, invitando a otros programadores a
colaborar. Asi i0 Linux, un sistema
ierto que cualquier
odificar y distribuir
libremente. ces, miles de
desarrolla el mundo han
contribuid

GNU-Linux.

Aunque Rich an es el padre del
movimiento d libre, Linus Torvalds
logré6 mater filosofia con su
sistema operativo, nombrandolo GNU-
Linux, por incluir la participacion de ambos
actores. Hoy en dia, Linux esta presente en
servidores, dispositivos moviles (como
Android), automoviles, televisores
inteligentes y mas. Incluso el sistema
operativo de la Estacion Espacial
Internacional esta basado en Linux.

e
v
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Imagen: https://Www.xataka.com/aplicaciones/a-linus-torvalds-le-gusta-que-microsoft-esta-haciendo-linux-no-creo-que-teng.a.rg-cnél.as-intenciones
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Un lider pragmatico

Torvalds ha sido conocido por su estilo directo y a
veces polémico en la comunidad de desarrollo. Sin ¥
embargo, ha sido un lider constante y pragmatico. e
Para él, lo importante es que el cédigo funcione y
que la comunidad siga mejorando el sistema. A
diferencia de otros lideres tecnoldgicos, nunca
buscé fama ni riquezas: su objetivo siempre ha
sido crear buen software.

Reconocimientos y legado

Linus Torvalds ha recibido multiples premios
internacionales, incluyendo el Premio Millennium
de Tecnologia (considerado el “Nobel” de la
computacién). Su creacién ha dado lugar a una
comunidad global basada en la colaboracion, la
transparencia y la innovacion.

Gracias a él, millones de personas tienen acceso a
herramientas tecnolégicas de alta calidad sin tener
que pagar por licencias costosas. Y mas importante
aun, ha demostrado que compartir el conocimign 6
puede cambiar el mundo. ‘

Asi que...

Linus Torvalds no solo escribio™ un  sistema
operativo, sembré una idea pqderosa: que el
software puede ser libre, nitario = y
profundamente transformador. -abaj@, sigue
impulsando la tecnologia mode ando
que el poder de la colaboraci I8grar cosas

extraordinarias. y

‘_‘j

Imagen: https://www.xataka.com/aplicaciones/linus-torvalds-gk€ador-linux-no-programa-su-trabajo-contestar-e-mails
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“2025. Bicentenario de la vida
municipal en el Estado de México”.
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Divulgacion UPAtlautla agradece nuevamente a las autoridades universitarias por apoyar este proyecto, a los
companeros docentes que aparecen en algun reportaje de la Gaceta, a todo el personal que aporta con material
para conformar DP y a nuestros lectores, todos, muy apreciados y estimados por esta redaccion.

Como siempre, agradecemos a la coordinacion de Inglés a manos de la Mtra. Ma. de Jesus Valencia Yescas, por su
aportacion permanente a DP.

A Freepik.es, por las imagenes que fueron utilizadas en esta gaceta digital.

articipar en Divulgacion UPAtlautla, contactate con nosotros: divulgacion politechica@upatlautla.edu.mx
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